


المهنية:والصحةالسلامةمفهوم

بتوقعيهتمالذي"العلمأنهاعلىالمهنيةوالصحةالسلامةالدوليةالعملمنظمةتعرف●

صحةتضرأنيمكنوالتيالعملمكانفيتنشأالتيبالمخاطروالتحكموتقييموتقدير

والمجتمع".المحيطةالبيئةعلىالمحتملالتأثيرالاعتباربعينالأخذمعالعاملين،ورفاهية

فيالعاملحقاحترامفيهايتمالتيالثقافةتعنيالوطنيةالمهنيةوالصحةالسلامةثقافة●

وأصحابالحكوماتتساهمحيثكافة.العملمستوياتعلىوصحيةسليمةعملبيئة

الحقوقمنمتكاملنظامخلالمنوصحيةسليمةعملبيئةتوفيرفيفاعلبشكلالعمل

والحفاظالعاملين،وصحةسلامةحمايةإلىتسعىالتيوالإجراءاتوالمهاموالمسؤوليات

العمل.أداءوتعزيزوالبيئة،الممتلكاتعلى

الرئيسية:الأهداف

قدرتعرضهمبمنعالعملبيئةمخاطرمنوالمستفيدينوالمتطوعينالعاملينحماية●

المهنية.والأمراضوالإصاباتللحوادثالإمكان

الضرر.منومستفيدينومتطوعينموظفينمنالجمعيةفيالعاملينكافةعلىالحفاظ●

المعدات،الأجهزة،المنشآتوهيوالدمار،التلفمنالماديالعنصرمقوماتعلىالحفاظ●

المواد.الأدوات،

الكفاءة.وتعزيزالإنتاجيةالطاقةنسبةرفععلىالمساعدةبلالخدمةتقديمتعطيلعدم●

●

المهنية:والصحةالسلامةفوائد

والمتطوعين.الموظفينوعطاءالعملأداءعلىإيجاباًينعكسمماوالأمانالطمأنينةدافع●

والاستمرارية.الاستقرارمنلمزيدللموظفيندافع●

العاملة.للقوىجذبوعاملالجمعيةسمعةتحسين●

وإعادةالعملعنالتغيببتكاليفالمتعلقةالمباشرةوغيرالمباشرةالمصاريففيالتوفير●

والممتلكاتالأرواحفيللخسارةالمصاحبةوالتعويضاتجديدمنوالتدريبالتعيين

والمعدات.



الإدارة:مسؤوليات

والصحةالسلامةوإجراءاتالعملطبيعةالاعتباربعينالأخذمعاستئجارهاأوالمبانيتصميم●

المهنية.

وسليمصحيحبشكلالعملأداءعلىقدرتهممنالتأكدبعدإلاالأفرادتشغيلعدمضمان●

بالعمل.البدءعندالسلامةوسائلتوفير●

باستمرار.والتوعيةاللازمةالتوضيحيةالوسائلتوفير●

والكمامات.الأيديمعقماتتوفير●

الحرارة.كشفأجهزةتوفير●

والاستعمال.للشربالصالحةالمياهتوفير●

استخدامهاعلىالمتطوعينوتدريبالوقايةوأدواتالسلامةوسائلتأمين●

أسلوبعلىالموظفينتدريبمعالعملمواقعفيالحريقمنالوقايةوسائلتوفير●

استخدامها.

والأجهزة.المعداتعلىوالمحافظةالدوريةالصيانة●

ترتيبهاح�وكذلكوالأدواتوالأجهزةالأماكننظافةيعنيوهذاالعامة،النظافةتأمين●

تامة.نظافةحالةفيالأماكنوإبقاءوصيانتها

عليها.الموظفينوتدريبالحريقمنإخلاءخطةعمل●



الموظف:واجبات

له.المعطاةوالإرشاداتالتعليماتباتباعالموظفالتزام●

المهني.المرضأوالإصابةلتجنببهاالمكلفالمهامبتنفيذالقيامعندوالحذرالحيطةأخذ●

علىالتأكيد(معذلكيتطلبعملبكلالقيامعندالشخصيةالحمايةوسائلبارتداءالالتزام●

المسؤولة).الإدارةمنتوفيرهاعدمحالفيبتأمينهاالمطالبةفيالموظفأحقية

وقوعه.لتلافيالخطربمكامنالإدارةإبلاغ●

عام.بشكلالفعالياتوأثناءالعملأماكنفيالتدخينوالمتطوعينالموظفينعلىيحظر●

الجمعية.مقرداخلوالسلامةالأمنوإجراءاتبتعليماتالالتزام●

والسلامة.بالأمنالخاصةالعملوورشالتدريبيةالدوراتحضور●



المهنية:والصحةللسلامةاللازمةالتدابير

مناسبةعملبيئةتوفيرأولاً:

منها.التالفواستبدالللآلاتالمستمرةالصيانة●

للموظفين.اليدمتناولفيوتكونالأوليةللإسعافاتصيدليةتوفير●

والرص.المناولةفيوالسلامةالتخزينقواعداتباع●

مناسبة.صناعيةأوطبيعيةإضاءةتوفير●

ذلك.وغيروالضوضاءالحرارةمنالوقاية●

لذلك.الحلولووضعباستمرارالعملمخاطردراسة●

للموظفين.الملائمالصحيالتأمينتوفير●

الإنسانيبالعاملالمرتبطةالأسبابمعالجةثانياً:

الموظفين.اختيارح�●

الموظفين.لإرشادالملصقاتاستخدام●

الموظفين.تدريب●

الإيجابي.التشجيعاستخدام●

لذلك.سياسةأوخطةووضعالأمانعلىالتأكيد●

والصحة.السلامةعنمنتظمةفحوصاتإجراء●

الزائد.العملوتوترعبءفيالتحكم●

العليا.الإدارةالتزامعلىالتأكيد●



الطوارئ:إجراءات

طوارئ)حالةيوجد(لاالعادية:الأوقاتفيالصحيحالتصرف

الإجراءات

محفظتك.فيكذلكودونهواحفظه)998(الطوارئحالاتفيالبلاغاترقمعلىتعرف.  1 

الإخلاء.أوالطوارئنداءاتأوصافراتأوالإنذارجرسنغماتعلى.  تعرف2

الإخلاء.وكيفيةالمبنىومخارجمداخلعلى.  تعرف3

منك.القريبةالإيواءوأماكنالتجمعنقاطعلى.   تعرف4

الطوارئ.أوقاتفيالتصرفكيفيةعنتدريبيةدورة.  احضر5

الجمعية.تقيمهاالتيوالتدريبيةالتوعويةالبرامجفي.  شارك6

بالجمعية.الخاصالإلكترونيالموقع.  تصفح7



حريق:اكتشافعندالصحيحالتصرف

الإجراءات

إنذار.جرسأقربأطلق●

).998(الطوارئحالاتفيالبلاغاتبرقماتصل●

المياه.خرطومأوالحريقطفايةباستخدامالحريقبمكافحةابدأاستطعتإذا●

فوراً.المبنىغادرالحريقتطورإذا●

تجمع.نقطةأقربإلىمباشرةاتجه●

التجمع.نقطةعنالمسؤولينتعليماتاتبع●

التعلیمات

دائماً.هادئاًكن●

للخطر.نفسكوتعرضتجازفلا●

الشخصية.اغراضكجمعتحاوللا●

الأرض.علىأزحفكثيفاًالدخانكانإذا●

وفمك.انفكعلىبالماءمبللةقماشقطعةضعاستطعتإذا●



الإنذار:سماععندالصحيحالتصرف

الإجراءات

الإنذار.نوعفيوركزانتبه●

للإخلاء.وجاهزيقضاًكن●

الإنذار.نداء)صفارة/(جرس/استمرارعندأوالإخلاءنداءتسمعحينمافوراًالمبنىغادر●

التجمع.نقطةإلىمباشرةاتجه●

التجمع.نقاطعنالمسؤولينتعليماتاتبع●

التعلیمات

دائماً.هادئاًكن●

إطلاقاً.المصعدتستخدملا●

الدرج.استخدم●

الشخصية.أغراضكجمعتحاوللا●

اولاً.بنفسكابدأ●

ذلك.منكطلبإذاإلاعندكمنوالتصرفالاجتهادتحاوللا●



غرفة:داخلالاحتجازحالةفيالصحيحالتصرف

الإدارةمجلساعتماد

اجتماعفيالحركيةالإعاقةلذويالحرمينلجمعيةالمهنيةوالصحةالسلامةإرشاداتاعتمادتم

م.05/12/2023الموافق:هـ21/05/1445بتاريخ:المنعقدالسابعةجلستهفيالإدارةمجلس

الإجراءات

 
التجمع.نقطةإلىواتجهطوارئمخرجأقربالىازحفثمعميقاًنفساًخُذ●

الغرفةبابفتحةأغلقتستطع:لمإذا●

الدخان.دخوللمنعالبابأسفلبالماءمبللةقماشقطعةضع●

وجودك.ومكانالحالةعنوأبلغهم)998(الطوارئحالاتفيالبلاغاتبرقماتصل●

التعلیمات

دائماً.هادئاًكن●

المبنى.منالقفزتحاوللا●

ْأوالجدارأوالبابأطرق● إليك.الانتباهللفتالنافذةخلالمنأشر�


